
  ברכת המזון
 י נוסח אשכנז"עפ

כִּי שָׁם : תָּלִינוּ כִּנּרוֹתֵינוּ, עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ: בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן, עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ
עַל אַדְמַת , אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר יי: וֹןשִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּ, שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה

אִם לא אַעֲלֶה אֶת , תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לא אֶזְכְּרֵכִי: תִּשְׁכַּח יְמִינִי, אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם: נֵכָר
בַּת : מְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּהָא, זְכר יי לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם: יְרוּשָׁלִַם עַל ראשׁ שִׂמְחָתִי

  : אַשְׁרֵי שֶׁיּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע: אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ, בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה

  :רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ: אם מברכים בזימון המברך אומר
  :ם יי מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָםיְהִי שֵׁ: המסובים עונים

  :שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ) אֱלֹהֵינוּ: בעשרה(בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵך : המברך אומר
  :שְׁמוֹבָּרוּךְ הוּא וּבָרוּך : שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ) אֱלֹהֵינוּ: בעשרה(בָּרוּךְ : המסובים עונים

בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד . הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ.  אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָםבָּרוּךְ
וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד : כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר. וּבְרַחֲמִים

כִּי הוּא אֵל . בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. לָם וָעֶדלא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹ
בָּרוּךְ אַתָּה : זָן וּמְפַרְנֵס לַכּל וּמֵטִיב לַכּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא

  : הַזָּן אֶת הַכּל. יי

וְעַל . בָה וּרְחָבָהעַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹ.  לְּךָ יי אֱלהֵינוּנוֹדֶה
וְעַל בְּרִיתְךָ . וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. שֶׁהוֹצֵאתָנוּ יי אֱלהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם

וְעַל חַיִּים חֵן . וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ
בְּכָל יוֹם . וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד. וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ

  : וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה

יִתְבָּרַךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָל .  הַכּל יי אֱלהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְוְעַל
לְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יי אֱלהֶיךָ עַל הָאָרֶץ וְאָכַ. כַּכָּתוּב: חַי תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד
  : עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן. בָּרוּךְ אַתָּה יי: הַטּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ

וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן . וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ.  נָא יי אֱלהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָרַחֶם
וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא . מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָוְעַל . כְּבוֹדֶךָ

וְהַרְוַח לָנוּ . רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. אָבִינוּ. אֱלהֵינוּ: שִׁמְךָ עָלָיו
יכֵנוּ יי אֱלהֵינוּ לא לִידֵי מַתְּנַת וְנָא אַל תַּצְרִ. יי אֱלהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ
הַקְּדוֹשָׁה . הַפְּתוּחָה. כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה. בָּשָׂר וָדָם וְלא לִידֵי הַלְוָאָתָם

  : שֶׁלּא נֵבוֹשׁ וְלא נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד. וְהָרְחָבָה



בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו . רוּךְ אַתָּה ייבָּ.  יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּוּבְנֵה
  : אָמֵן: יְרוּשָׁלָיִם

. בּוֹרְאֵנוּ. אַדִּירֵנוּ. מַלְכֵּנוּ. אָבִינוּ. הָאֵל.  אַתָּה יי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָםבָּרוּךְ
וֹב הַמֶּלֶךְ הַטּ. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקב. יוֹצְרֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ

הוּא . שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ. וְהַמֵּטִיב לַכּל
הַצָּלָה . גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח

וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל . לָהפַּרְנָסָה וְכַלְכָּ. נֶחָמָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. וְהַצְלָחָה
  :וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ. טוֹב

: הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:  הוּא יִמְלךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶדהָרַחֲמָן
וְיִתְהַדַּר . ד וּלְנֵצַח נְצָחִיםוְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַ. הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבּר : הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד: בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים
הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ : עֻלֵנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ

  : בַּבַּיִת הַזֶּה וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיובְּרָכָה מְרֻבָּה 

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לַטּוֹב וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׂוֹרוֹת 
בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה ) אָבִי מוֹרִי(הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת : טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת

אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל . בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה) אִמִּי מוֹרָתִי(אֶת וְ
 הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי וְאֶת אִשְׁתִּי וְאֶת :ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר. (אֲשֶׁר לָהֶם

כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ . אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ, )זַרְעִי וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי
כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה . כּל. מִכּל. בַּכּל, אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקב

  : וְנאמַר אָמֵן. שְׁלֵמָה

ה וְנִשָּׂא בְרָכָ. בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם
  : וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱלהִים וְאָדָם. וּצְדָקָה מֵאֱלהֵי יִשְׁעֵנוּ. מֵאֵת יי

מַגְדִּיל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ : הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא
עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה : עוֹלָםוְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד 

יְראוּ אֶת יי קְדוֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר : שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן
הוֹדוּ לַיי כִּי טוֹב : כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדוֹרְשֵׁי יי לא יַחְסְרוּ כָל טוֹב: לִירֵאָיו
בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר : פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן: עוֹלָם חַסְדּוֹכִּי לְ

נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּי וְלא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב : יִבְטַח בַּיי וְהָיָה יי מִבְטַחוֹ
  : עַמּוֹ בַשָּׁלוֹםיי עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן יי יְבָרֵךְ אֶת : וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם

 


